
 

Gültig ab 20.10.25 bis 27.03.2026 Turnhalle der Grundschule – Winterplan (Zwischen Herbst- und Osterferien) 
 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

14.-15.00      Ab 14.30 Uhr aufschließen 

15.-16.00     

DJK-SSV 

Volleyball 

 

16.-17.00 
 (bis zur Fastnacht) 

DJK-SSV Kindertanzen  

DJK/SSV Handball 

F-Jugend 

 

16.30 – 20.00 Uhr 

JSG Lüdertal 

 

Teutonia 

Kinder Gymnastik  

DJK-SSV Volleyball - Kinder 

E + F – Jugend  

17.-18.00 
 

JSG Lüdertal  
JSG Lüdertal  

JSG Lüdertal 

  

Teutonia 

Kinder Gymnastik  

Wechsel um 17.00 Uhr 

DJK-SSV Volleyball 

(11-15jährige)  

18.-19.00 JSG Lüdertal 
18.15 – 19.30 

JSG Lüdertal  
JSG Lüdertal 

18.00 – 20.00 Uhr 

JSG Lüdertal  

Wechsel um 18.30 Uhr 

ab 18.30 Uhr Teutonia Aerobic  

19.-20.00 

Koronarsportgruppe 

Gruppe 1 

 

Wechsel um 19.30 Uhr 

 

DJK-SSV Tischtennis 

JSG Lüdertal JSG Lüdertal  

bis 19.30 Uhr Teutonia Aerobic 

 

Wechsel um 19.30 Uhr 

ab 19.30 Uhr 

DJK-SSV Volleyball 

I. + II. Mannschaft  

20.-21.00 

Koronarsportgruppe 

Gruppe 2 

 

DJK-SSV Tischtennis 

Wechsel um 20.00 Uhr 

DJK-SSV Volleyball 

I. u. II. Mannschaft  

Wechsel um 20.00 Uhr 

im wöchentlichen Wechsel 

Alemannia Kleinlüder 

 

SV Müs - Alte Herren  

DJK-SSV Volleyball 

I. + II. Mannschaft  

21.-22.00 Koronarsportgruppe DJK-SSV Tischtennis 
DJK-SSV Volleyball 

I. u. II. Mannschaft 

im wöchentlichen Wechsel 

Alemannia Kleinlüder 

 

SV Müs - Alte Herren  

DJK-SSV Volleyball 

I. + II. Mannschaft  

 


